
Zdravý moZek je Základem 
soběstačnosti
Lidský mozek je řídící orgán nervové soustavy

 Mozek řídí a kontroluje veškeré tělesné funkce, jako je činnost srdce, trávení, pohyb,  
 řeč, ale i samotné myšlení, paměť či vnímání emocí.

 Lidský mozek má objem cca 1 450 cm3, váží přibližně 1 300 – 1 400 g a obsahuje  
 50 - 100 miliard nervových buněk.

 Bez mozku nelze žít a jeho onemocnění znamená vždy výrazná omezení nejen  
 pro pacienta, ale i pro jeho okolí. 

demence vede vždy k částečné či úpLné ztrátě 
samostatnosti 

 Demence je syndrom způsobený chorobou mozku, kdy dochází k problémům  
 s myšlením a snížení intelektu. 

 Příznaky demence jsou např. změny osobnosti, poruchy paměti, problémy s řečí  
 a běžnými činnostmi, časová a místní dezorientace, změny nálady a chování, narušení  
 sociálních vztahů. 

 Na celém světě přibývá ročně 9,9 miliónu pacientů s demencí, tj. každé 3 sekundy  
 jeden nový případ; v ČR vzrostl počet onemocnění za posledních 50 let trojnásobně.  
 Dvakrát častěji postihuje ženy než muže.

nejčastější příčinou demence je aLzheimerova 
choroba (56%) 

 Alzheimerova choroba je degenerativní onemocnění mozku, jehož příčina dodnes  
 není známá. Začíná pozvolna, nejdříve se u nemocného zhoršuje krátkodobá paměť.

 Máte pochybnosti, zda Váš mozek stále pracuje správně nebo si nevíte rady s péčí  
 o osobu trpící Alzheimerovou chorobou?

 Využijte odborné poradenství v lékárnách. Přijď te do jedné z 38 specializovaných  
 lékáren v České republice a poraďte se s Vaším lékárníkem.

11. 3. 
evropský 
den mozku

označenÍ LÉkÁRnY PoskYtuJÍCÍ  
odboRnÉ PoRadenstVÍ V PRobLematiCe 
aLzHeimeRoVY CHoRobY. 


